
Ihre Ansprechpartner:

•    Erscheinungstermin: Dezember 2022
•    Auflage:                    25.000 Exemplare (geplant)
•    Anzeigenschluss:      15. Juli 2022

•    Messen, Ausstellungen, Workshops gemäß Beteiligungsplan des TV Franken
      (u.a. „CMT“, Stuttgart / „f.re.e.“, München / „ITB“, Berlin / „Caravan Salon“, Düsseldorf
      „Reisen“, Hamburg / „Freizeit“, Nürnberg), etc.
•    Anzeigenkampagnen in überregionalen Tageszeitungen (z.B. „Themenanzeigen“)
•    Direkte Kundenansprache über Info-Service der Geschäftsstelle
•    Verkaufsförderungs- und Promotionaktionen
•    Touristische Informationsstellen auf gebietlicher und örtlicher Ebene
•    Partnerorganisationen (Bayern Tourismus Marketing GmbH, DZT, etc.)
•    Ausgewählte Partnerunternehmen (Gastbetriebe, etc.)
•    Internetportale („www.frankentourismus.de“, „www.gesundheitspark-franken.de“, etc.)
•    Presse und Öffentlichkeitsarbeit (Pressedienst „Der Franken-Reporter“, etc.)
•    Sonderthemen im Bereich Presse und Öffentlichkeitsarbeit
•    Kooperationen (VGN, BEG, etc.)
•    Kurorte & Heilbäder, Wellnesshotels, etc.

•    Anzeige oder redaktionelle Anzeige

Herausgeber:                             FTM Franken Tourismus Marketing GmbH, Pretzfelder Straße 15, 90425 Nürnberg
                                                   Telefon 0911/94151-0, E-Mail: ftm@frankentourismus.de

Lukas Schmidt, Assistent Marketing
lukas.schmidt@frankentourismus.de
Telefon 0911/94151-21

1. Themenzeitung - Ausgabe 2023 (Muster: siehe Anlage)

3. Internet www.gesundheitspark-franken.de (Muster: siehe Anlage)

5. Beteiligungsmöglichkeiten gemäß Geschäftsbedingungen

•    Rubrik „Angebote“

•    Das Projekt wird durch die FTM Franken Tourismus Marketing GmbH (FTM GmbH) durchgeführt.

4. Durchführung

2. Marketing & Distribution (Beispiele)

Alexander Hart, Marketingleitung
alexander.hart@frankentourismus.de
Telefon 0911/94151-12

(*) Alle Beträge zuzüglich Mehrwertsteuer. Zahlbar rein netto. Irrtum und Änderungen vorbehalten. (Stand: 24 Juni 2022)
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Auftrag
Themenzeitung „Gesundheitspark Franken“ / „Wohlfühlland“ - Ausgabe 2023

FTM Franken Tourismus Marketing GmbH
Pretzfelder Straße 15
90425 Nürnberg

Ort, Datum, Name, Unterschrift:

Termin: 15.07.2022

_____________________________________________                Telefon ____________________________________

_____________________________________________                Telefax ____________________________________

_____________________________________________                E-Mail   ____________________________________

_____________________________________________                Internet  ____________________________________

1. Beteiligung

3. Anschrift (Name des Betriebes, Straße, PLZ, Ort, Telefon, etc.)

Telefax 0911/94151-10

Anzeige (Zustellung einer druckoptimierten PDF-Datei)
Redaktionelle Anzeige (die Anzeige wird durch die FTM GmbH auf Basis eingereichter Unterlagen erstellt)

2. Beteiligungsform

(*) Alle Beträge zuzüglich Mehrwertsteuer. Zahlbar rein netto. Irrtum und Änderungen vorbehalten. (Stand: 24. Juni 2022)
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Zuständig für Rückfragen (Telefon, Fax):

Von den Allgemeinen Geschäftsbedingungen (Stand: 15. September 2017) sowie der Vereinbarung über die
Überlassung von Bildmotiven (Stand: 15. Juli 2015) habe ich Kenntnis genommen und erkenne diese an.

Bitte gewünschte Beteiligungsgröße ankreuzen

2 Seiten      (Format wie 2 x 1 Seite)                Basispreis Euro 2.570,00 *      abzgl. 20% Rabatt    Euro 2.056,00 *
1,5 Seiten   (Format wie 1 Seite + 1/2 Seite)   Basispreis Euro 2.015,00 *      abzgl. 15% Rabatt    Euro 1.712,75 *
1 Seite        (280,0 x 375,0 mm)                      Basispreis Euro 1.285,00 *      abzgl. 10% Rabatt    Euro 1.156,50 *
1/2 Seite     (280,0 x 182,5 mm)                                                                                                        Euro    730,00 *
1/4 Seite     (136,5 x 182,5 mm)                                                                                                        Euro    395,00 *
1/8 Seite     (136,5 x 87,0 mm)                                                                                                          Euro    215,00 *



1. P R I N T
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Titelseite (Muster: Themenzeitung 2022)
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Bad Staffelstein. Regenerieren, vitalisieren, 

entspannen, pfl egen, heilen: Bayerns 

wärmste und stärkste Thermalsole ist ein 

Natur phänomen, das Körper, Geist und Seele 

gut tut. 

Wohlig warmes Meerwasser in unzähligen 

Innen- und Außenbecken und ein Naturbade-

see laden in der Obermain Therme zum Ein-

tauchen ein. Die enorme Wirkkraft von Salz 

und Sole steigert das Wohlbefi nden spürbar 

und lindert gesundheitliche Beschwerden.

Im ThermenMeer erwartet die Gäste ein 

kosten loses tägliches AktivProgramm. Außer-

dem ge nie ßen sie unzählige Möglich keiten zur 

Entspannung und Vitalisierung, vom Dampf-

bad bis zum Whirlpool, vom Ruheraum mit 

Gradierwerk bis zum abstrakten „Salzkristall”, 

der zum Baden in Licht, Farbe und Klang 

einlädt.

Sauna, Wellness, Therapie

Das mehrfach ausgezeichnete Premium-Sauna-

Land der Obermain Therme ist bekannt für sei-

ne besonders hochwertigen Aufgüsse und sucht 

in puncto Größe, Vielfalt und Schönheit seines-

gleichen. Unter an derem warten elf Themen-

saunen, luxuriöse Ruhe- und Loungebereiche 

und ein riesiger Naturbadesee auf Entdeckung. 

Im Wellnessbereich der Obermain Therme 

genießt man wohltuende Wellness- und 

Kosmetik behandlungen, liebe voll kombinierte 

Arrange ments und die Produkte der hauseige-

nen Pfl egeserie „12/52°“ mit den kostbaren 

Inhaltsstoffen der Bad Staffelsteiner Ursole.

Die traditionellen Behandlungen im 

Therapie zentrum der Obermain Therme 

fördern Gesundheit und Wohlbefi nden beson-

ders effektiv. Die große Bandbreite der klassi-

schen Anwendungen reicht von der Kranken-

gymnastik über Manuelle Therapie, Lymph-

drainage und Bewegungs- bis zur Wärme-

Therapie, bei der ausschließlich Naturfango 

aus mikrofein gemahlenem Vulkan gestein zum 

Einsatz kommt.

Kur & Tourismus Service Bad Staffelstein

Telefon 09573/33120

www.bad-staffelstein.de

Entspannend wie ein Tag am Meer
In der Obermain Therme in Bad Staffelstein taucht man ein in Bayerns wärmste und stärkste Thermalsole. 
ThermenMeer, Premium-SaunaLand, Wellness und Therapie sind hier unter einem Dach vereint.

Bad Königshofen. Ob Gesundheitsurlaub, 

Kur, Wellness-Wochenende oder Kurztrip, 

Bad Königshofen bietet beste Voraussetzun-

gen. Im Zentrum des Angebots steht die 

FrankenTherme, das Gesundheits- und 

Erlebnis bad. Im 32 Grad warmen Wasser des 

Innenbeckens füllt man die Energiereserven 

wieder auf: Unterwasser-Massagedüsen, 

Boden sprudler, Wasserpilz, Wasserstrahl-

düsen und Whirlpool sorgen für Entspannung. 

Ein besonderer Anziehungspunkt im Außen-

bereich ist der erste Natur-Heilwassersee 

Deutschlands. Das natur belassene und 

chlorfreie Heilwasser der Regiusquelle wirkt 

gesundheitsfördernd – heilend, lindernd 

und erfrischend – auf den Bewegungs-

apparat, die Haut und die Atmungsorgane.

Für Saunafreunde bietet das Finnisch-

Fränkische Saunadorf mit sieben verschieden 

temperierten Saunen, einem großen Ent-

spannungsbecken, dem neuen Eisbrunnen 

und der Vitabar Entspannung pur. 

Ein weiteres Highlight ist die rustikale 

Gradier wand im Ruhe raum, die für frische 

Luft sowie eine besonders angenehme und 

gemütliche Atmo sphäre sorgt, ganz ähnlich 

wie an dem bereits bekannten und beliebten 

Gradier pavillon im Kurpark. 

Im Wellness-Center der FrankenTherme gönnt 

man sich eine Auszeit für Körper und Seele. 

Ein ganzes Wellness-Wochenende, ein Tages-

arrangement oder ausgewählte individuelle 

Anwendungen – hier lässt man sich ganz 

nach Lust und Laune verwöhnen.

Luft aus dem Bienenstock

Ein neues, innovati-

ves An gebot ist das 

Zentrum für „Bienen-

stockluft-Therapie“. 

Untersuchungen haben 

bestätigt, dass sich die 

antibiotikahaltige Luft im Bienen stock bei 

Atemwegs erkrankungen positiv auswirkt. 

Durch die moderne Technik und ein medizi-

nisch zuge lassenes, sanftes Absaug system ist 

es möglich, die Luft zu nutzen, ohne dass 

direkter Kontakt zu den Bienen besteht. 

Lebens qualität zurückgewinnen und den 

Genesungs prozess bei Erkrankungen wie 

Husten, Asthma, Bronchitis, Pseudokrupp, 

Schnupfen, Nasen nebenhöhlen-Entzündung,

Pollenallergie und allgemeiner Infekt-

anfälligkeit zu unterstützen, ist das Ziel 

der „Bienenstockluft-Therapie“. Die Therapie 

ist von Mai bis September möglich.

Kur Betriebs-GmbH/FrankenTherme

Telefon 09761/9120-0

www.frankentherme.de

Baden im Heilwasser, aufatmen an der Gradierwand
Unberührte Natur, die heilenden Mineralquellen „Regius“ und „Urbani“ und dazu abwechslungsreiche sportliche und kulturelle 
Erlebnisse: Der junge Kurort Bad Königshofen im Naturpark Haßberge lädt zum Gesundheits- und Wellnessurlaub ein.

In Bad Staffelstein gönnen sich Gäste 

eine Woche Auszeit vom Stress des All-

tags und lassen es sich in der Ober-

main Therme mit Bayerns wärmster 

und stärkster Sole so richtig gut ge-

hen. Zum gemütlichen Flanieren im 

Kurpark und in den romantischen Alt-

stadtgassen mit vielen sehenswerten 

Fachwerkhäusern bleibt bei dieser 

Pauschale natürlich auch noch Zeit!

Leistungen:

• 6 Übernachtungen mit Halbpension 

(3-Gänge-Menü; bei Buchung einer 

Ferienwohnung ohne Verpfl egung)

• 4 x Eintritt ThermenMeer der 

Obermain Therme (3 Std.)

• 1 Kurstadtführer

• Gästekarte mit vielen kostenlosen 

und ermäßigten Leistungen 

Preis: ab 149,60 Euro pro Person

www.bad-staffelstein.de

Urlaub am Meer

Wellness- und Gesundheitsoase in Bad Staffelstein: die Obermain Therme.

Saunalandschaft in der Obermain Therme. 

FrankenTherme
BAD KÖN IGSHOF EN

• über 1.000 m2 „Wasserspaß“
• großes Thermenbecken
• Mega-Whirlpool • neue Dampfstube
• Natur-Heilwassersee
• Innen- und Außenbecken mit
stimmungsvollen Lichteffekten

• Riesenwasserrutsche

• Erlebnisbereich für Kinder
• Finnisch-Fränkisches Saunadorf
mit neuer Lichtstubensauna

• große Liegewiese mit
Beachvolleyballfeld

• Bowlingbahn – Freizeitspaß
für alle Junggebliebenen

Das Gesundheits- und Erlebnisbad Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Sa.:
10.00 - 22.00 Uhr
Dienstag + Freitag:
10.00 - 24.00 Uhr
Sonn- + Feiertag:
10.00 - 20.00 Uhr
mittwochs: Damensauna
dienstags: ab 21.30 Uhr
FKK-Baden

Informieren Sie sich über unsere zahlreichen individuellen Anwendungen und Pauschalangebote!

Kur-Betriebs GmbH Bad Königshofen · Telefon 0 97 61 / 91 20 0 · Telefax 0 97 61 / 91 20 40
info@frankentherme.de · www.frankentherme.de · www.bad-koenigshofen.de

Gradierpavillon im Kurpark Bad Königshofen. 

Gradier pavillon im Kurpark. 

Im Wellness-Center der FrankenTherme gönnt 

man sich eine Auszeit für Körper und Seele. 

Ein ganzes Wellness-Wochenende, ein Tages-

arrangement oder ausgewählte individuelle 

Anwendungen – hier lässt man sich ganz 

nach Lust und Laune verwöhnen.

Luft aus dem Bienenstock

Zentrum für „Bienen-

Untersuchungen haben 

bestätigt, dass sich die 

Kur Betriebs-GmbH/FrankenTherme

Telefon 09761/9120-0

www.frankentherme.de

Ein ganzes Wellness-Wochenende, ein Tages-

arrangement oder ausgewählte individuelle 

Anwendungen – hier lässt man sich ganz 

nach Lust und Laune verwöhnen.

Luft aus dem Bienenstock

Untersuchungen haben 

Brauhaussauna im Finnisch-Fränkischen Saunadorf.
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Bad Kissingen. Nur wenn Körper, Seele 

und Geist im Einklang sind, bleiben oder 

werden wir langfristig gesund. Dabei helfen 

Angebote zu den Themen Gesund heit, Resi-

lienz und gesunder Lebensstil ebenso wie die 

natürlichen Heilwässer und die Wohlfühl-

atmosphäre in der KissSalis Therme. 

Schon im ganz normalen Alltag ist es nicht 

immer leicht, sich und seine Gesundheit im 

Blick zu behalten. Viel zu selten gönnt man 

sich eine Auszeit vom Trubel, gute Ernährung 

oder das richtige Maß an Anregung und Be-

wegung. Ungünstige Denk- und Verhaltens-

weisen haben sich oftmals über Jahre 

eingeschlichen und man weiß nicht, wie 

man sie ersetzen kann. Wenn dann noch 

außer gewöhnliche Belastungen hinzukom-

men – wie die Pfl ege eines Angehörigen, 

eine Trennung oder berufl  iche Herausforde-

rungen –, stößt man schnell an seine Gren-

zen. Das Zauberwort heißt hier: Resilienz!

Resilienz, also eine gute mentale Widerstands-

kraft, hilft nicht nur, in schwierigen Lebens-

lagen einen kühlen Kopf zu bewahren. Sie 

bildet auch die Basis dafür, langfristig auf 

allen Ebenen gesund zu bleiben. Deshalb stellt 

Bad Kissingen die Resilienz in den Mittel punkt. 

Jeder Gast kann hier Neues erproben, neue 

Denk- und Verhaltensmuster erlernen, die 

Weichen stellen für einen gesünderen Lebens-

stil – und damit stark werden für den Alltag!

Sieben Heilquellen

Dank des abwechslungsreichen Angebots ist 

es in Bad Kissingen leicht, etwas für sich und 

seine Gesundheit zu tun. Zum einen sind da 

natürlich die sieben mineralstoffreichen Heil-

quellen mit ihren vielfältigen Wirkungsweisen. 

Als Trunk beim täglichen Ausschank in der 

Brunnenhalle oder äußerlich in der KissSalis 

Therme mit ihrer vielfältigen Badelandschaft 

entfalten sie ihre gesunde Wirkung.

Die Kraft der Natur entdeckt man in den be-

zaubernden Gärten und Parks der traditions-

reichen Kurstadt. Angebote wie der „Weg der 

Besinnung“ oder eine Gesundheitswande-

rung fördern die Achtsamkeit und schulen die 

Wahrnehmung. Gesundheitslotsen helfen bei 

der Auswahl der Angebote, die am besten zu 

den individuellen Bedürfnissen passen.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH 

Telefon 0971/8048-444

gesundheitslotse@badkissingen.de

www.badkissingen.de

Bad Kissingen: Ausgeglichen und gesund im Alltag
Als moderner Gesundheitsstandort reagiert Bad Kissingen auf die Herausforderungen unserer Zeit und rückt die 
seelisch-mentale Gesundheit des Menschen und einen gesunden Lebensstil in den ganzheitlichen, medizinischen Fokus. 

Bad Brückenau. Der Körper reagiert sensibel 

auf Belastungen durch die Außenwelt. Des-

halb ist es wichtig, Warnsignale ernst zu 

nehmen und die eigenen Batterien recht-

zeitig wieder aufzuladen. Ideal dafür ist 

eine heilsame Auszeit in Bad Brückenau. 

Das 

traditi-

onsreiche 

Heilbad mit 

den sieben 

Heilquellen 

liegt mitten 

im UNESCO-

Biosphären-

reservat 

Rhön. Die 

Kombination 

aus bewähr-

ten Heilquel-

len, individu-

ell gesetzten 

Impulsen und dem milden Reizklima der 

Umgebung schafft die Voraussetzung für eine 

natürliche Revitalisierung. Darauf bauen die 

von Experten ausgearbeiteten Programme 

auf. Grundlage dafür sind die kurz als MBSR-

Programme bezeichneten „Mindfulness-

Based Stress Reduction“-Programme nach 

Jon Kabat-Zinn.

Achtsam und aktiv

Mit dem Gütesiegel „Gesundes Bayern“ ist 

das Angebot „Achtsamkeit an der Sinn“ 

zertifi ziert. Das viertägige Programm besteht 

aus vier Einheiten mit den Akzenten: auf-

merksam – gegenwärtig – sinnenhaft – 

akzeptierend, dem täglichen achtsamen 

Trinken des hoch mineralisierten Georgi-

Sprudels und einer Achtsamkeitswanderung 

zu inspirierenden Orten. Begleitet wird das 

Programm durch den Kurortmediziner 

Cosmas Wildenauer.

Wer das neue Konzept erst einmal kennen-

lernen möchte, bucht am besten das 

Schnupperangebot „Eine Prise Achtsamkeit“.

Stadt Bad Brückenau

Tourist Information

Telefon 09741/804-11,

www.bad-brueckenau.de

Mehr als eine Prise Achtsamkeit
Bad Brückenau sagt mit neuen, zertifi zierten Angeboten Stress und Burnout den 
Kampf an.

Einfach
online buchen!

Klick Dich nach Franken

Traumziel in Franken gefunden? Dann ist 
auch die passende Unterkunft nur ein 
paar Klicks entfernt! Hotels, Ferienwoh-
nungen & Co.  für einen Städtetrip, einen 
Aktivurlaub oder eine Genusstour direkt 
online über PC, Tablet oder Smartphone 
buchen!

Freu‘ Dich auf ein vielfältiges Reiseland – 
willkommen in Franken!

www.frankentourismus.de/onlinebuchen

Online suchen.

Direkt buchen.

Franken genießen.

Das 

traditi-

onsreiche 

Heilbad mit 

den sieben 

Heilquellen 

liegt mitten 

im UNESCO-

Biosphären-

reservat 

Rhön. Die 

Kombination 

aus bewähr-

ten Heilquel-

len, individu-

ell gesetzten 

Jon Kabat-Zinn.

Trinken des hoch mineralisierten Georgi-

Wer das neue Konzept erst einmal kennen-

Dem Alltagsstress die Stirn bieten in Bad Brückenau. 
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Bad Kissingen macht stark für den Alltag. 

In der KissSalis Therme tauchen Badegäste ins gesunde Heilwasser ein.

Wellness nach Wunsch mit Anti-

Stress-, Shiatsu-, Gesichts- oder 

Rückenmassage

ab 29,- Euro pro Person

Stark für den Alltag mit QiGong, 

Stressbewältigung und Bewegung an 

der frischen Luft

 ab 258,- Euro pro Person

Zeit für mich mit Kursen zu den 

Themen Entspannung, Resilienz 

und Achtsamkeit

ab 250,- Euro pro Person

Bewusst entspannen mit Tai-Chi, 

Training von Entspannungstechniken 

und Thermenbesuchen

ab 750,- Euro pro Person

www.badkissingen.de

Gesundheit individuell
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Bad Staffelstein. Regenerieren, vitalisieren, 

entspannen, pfl egen, heilen: Bayerns 

wärmste und stärkste Thermalsole ist ein 

Natur phänomen, das Körper, Geist und Seele 

gut tut. 

Wohlig warmes Meerwasser in unzähligen 

Innen- und Außenbecken und ein Naturbade-

see laden in der Obermain Therme zum Ein-

tauchen ein. Die enorme Wirkkraft von Salz 

und Sole steigert das Wohlbefi nden spürbar 

und lindert gesundheitliche Beschwerden.

Im ThermenMeer erwartet die Gäste ein 

kosten loses tägliches AktivProgramm. Außer-

dem ge nie ßen sie unzählige Möglich keiten zur 

Entspannung und Vitalisierung, vom Dampf-

bad bis zum Whirlpool, vom Ruheraum mit 

Gradierwerk bis zum abstrakten „Salzkristall”, 

der zum Baden in Licht, Farbe und Klang 

einlädt.

Sauna, Wellness, Therapie

Das mehrfach ausgezeichnete Premium-Sauna-

Land der Obermain Therme ist bekannt für sei-

ne besonders hochwertigen Aufgüsse und sucht 

in puncto Größe, Vielfalt und Schönheit seines-

gleichen. Unter an derem warten elf Themen-

saunen, luxuriöse Ruhe- und Loungebereiche 

und ein riesiger Naturbadesee auf Entdeckung. 

Im Wellnessbereich der Obermain Therme 

genießt man wohltuende Wellness- und 

Kosmetik behandlungen, liebe voll kombinierte 

Arrange ments und die Produkte der hauseige-

nen Pfl egeserie „12/52°“ mit den kostbaren 

Inhaltsstoffen der Bad Staffelsteiner Ursole.

Die traditionellen Behandlungen im 

Therapie zentrum der Obermain Therme 

fördern Gesundheit und Wohlbefi nden beson-

ders effektiv. Die große Bandbreite der klassi-

schen Anwendungen reicht von der Kranken-

gymnastik über Manuelle Therapie, Lymph-

drainage und Bewegungs- bis zur Wärme-

Therapie, bei der ausschließlich Naturfango 

aus mikrofein gemahlenem Vulkan gestein zum 

Einsatz kommt.

Kur & Tourismus Service Bad Staffelstein

Telefon 09573/33120

www.bad-staffelstein.de

Entspannend wie ein Tag am Meer
In der Obermain Therme in Bad Staffelstein taucht man ein in Bayerns wärmste und stärkste Thermalsole. 
ThermenMeer, Premium-SaunaLand, Wellness und Therapie sind hier unter einem Dach vereint.

Bad Königshofen. Ob Gesundheitsurlaub, 

Kur, Wellness-Wochenende oder Kurztrip, 

Bad Königshofen bietet beste Voraussetzun-

gen. Im Zentrum des Angebots steht die 

FrankenTherme, das Gesundheits- und 

Erlebnis bad. Im 32 Grad warmen Wasser des 

Innenbeckens füllt man die Energiereserven 

wieder auf: Unterwasser-Massagedüsen, 

Boden sprudler, Wasserpilz, Wasserstrahl-

düsen und Whirlpool sorgen für Entspannung. 

Ein besonderer Anziehungspunkt im Außen-

bereich ist der erste Natur-Heilwassersee 

Deutschlands. Das natur belassene und 

chlorfreie Heilwasser der Regiusquelle wirkt 

gesundheitsfördernd – heilend, lindernd 

und erfrischend – auf den Bewegungs-

apparat, die Haut und die Atmungsorgane.

Für Saunafreunde bietet das Finnisch-

Fränkische Saunadorf mit sieben verschieden 

temperierten Saunen, einem großen Ent-

spannungsbecken, dem neuen Eisbrunnen 

und der Vitabar Entspannung pur. 

Ein weiteres Highlight ist die rustikale 

Gradier wand im Ruhe raum, die für frische 

Luft sowie eine besonders angenehme und 

gemütliche Atmo sphäre sorgt, ganz ähnlich 

wie an dem bereits bekannten und beliebten 

Gradier pavillon im Kurpark. 

Im Wellness-Center der FrankenTherme gönnt 

man sich eine Auszeit für Körper und Seele. 

Ein ganzes Wellness-Wochenende, ein Tages-

arrangement oder ausgewählte individuelle 

Anwendungen – hier lässt man sich ganz 

nach Lust und Laune verwöhnen.

Luft aus dem Bienenstock

Ein neues, innovati-

ves An gebot ist das 

Zentrum für „Bienen-

stockluft-Therapie“. 

Untersuchungen haben 

bestätigt, dass sich die 

antibiotikahaltige Luft im Bienen stock bei 

Atemwegs erkrankungen positiv auswirkt. 

Durch die moderne Technik und ein medizi-

nisch zuge lassenes, sanftes Absaug system ist 

es möglich, die Luft zu nutzen, ohne dass 

direkter Kontakt zu den Bienen besteht. 

Lebens qualität zurückgewinnen und den 

Genesungs prozess bei Erkrankungen wie 

Husten, Asthma, Bronchitis, Pseudokrupp, 

Schnupfen, Nasen nebenhöhlen-Entzündung,

Pollenallergie und allgemeiner Infekt-

anfälligkeit zu unterstützen, ist das Ziel 

der „Bienenstockluft-Therapie“. Die Therapie 

ist von Mai bis September möglich.

Kur Betriebs-GmbH/FrankenTherme

Telefon 09761/9120-0

www.frankentherme.de

Baden im Heilwasser, aufatmen an der Gradierwand
Unberührte Natur, die heilenden Mineralquellen „Regius“ und „Urbani“ und dazu abwechslungsreiche sportliche und kulturelle 
Erlebnisse: Der junge Kurort Bad Königshofen im Naturpark Haßberge lädt zum Gesundheits- und Wellnessurlaub ein.

In Bad Staffelstein gönnen sich Gäste 

eine Woche Auszeit vom Stress des All-

tags und lassen es sich in der Ober-

main Therme mit Bayerns wärmster 

und stärkster Sole so richtig gut ge-

hen. Zum gemütlichen Flanieren im 

Kurpark und in den romantischen Alt-

stadtgassen mit vielen sehenswerten 

Fachwerkhäusern bleibt bei dieser 

Pauschale natürlich auch noch Zeit!

Leistungen:

• 6 Übernachtungen mit Halbpension 

(3-Gänge-Menü; bei Buchung einer 

Ferienwohnung ohne Verpfl egung)

• 4 x Eintritt ThermenMeer der 

Obermain Therme (3 Std.)

• 1 Kurstadtführer

• Gästekarte mit vielen kostenlosen 

und ermäßigten Leistungen 

Preis: ab 149,60 Euro pro Person

www.bad-staffelstein.de

Urlaub am Meer

Wellness- und Gesundheitsoase in Bad Staffelstein: die Obermain Therme.

Saunalandschaft in der Obermain Therme. 

FrankenTherme
BAD KÖN IGSHOF EN

• über 1.000 m2 „Wasserspaß“
• großes Thermenbecken
• Mega-Whirlpool • neue Dampfstube
• Natur-Heilwassersee
• Innen- und Außenbecken mit
stimmungsvollen Lichteffekten

• Riesenwasserrutsche

• Erlebnisbereich für Kinder
• Finnisch-Fränkisches Saunadorf
mit neuer Lichtstubensauna

• große Liegewiese mit
Beachvolleyballfeld

• Bowlingbahn – Freizeitspaß
für alle Junggebliebenen

Das Gesundheits- und Erlebnisbad Öffnungszeiten:
Mo., Mi., Do., Sa.:
10.00 - 22.00 Uhr
Dienstag + Freitag:
10.00 - 24.00 Uhr
Sonn- + Feiertag:
10.00 - 20.00 Uhr
mittwochs: Damensauna
dienstags: ab 21.30 Uhr
FKK-Baden

Informieren Sie sich über unsere zahlreichen individuellen Anwendungen und Pauschalangebote!

Kur-Betriebs GmbH Bad Königshofen · Telefon 0 97 61 / 91 20 0 · Telefax 0 97 61 / 91 20 40
info@frankentherme.de · www.frankentherme.de · www.bad-koenigshofen.de

Gradierpavillon im Kurpark Bad Königshofen. 

Gradier pavillon im Kurpark. 

Im Wellness-Center der FrankenTherme gönnt 

man sich eine Auszeit für Körper und Seele. 

Ein ganzes Wellness-Wochenende, ein Tages-

arrangement oder ausgewählte individuelle 

Anwendungen – hier lässt man sich ganz 

nach Lust und Laune verwöhnen.

Luft aus dem Bienenstock

Zentrum für „Bienen-

Untersuchungen haben 

bestätigt, dass sich die 

Kur Betriebs-GmbH/FrankenTherme

Telefon 09761/9120-0

www.frankentherme.de

Ein ganzes Wellness-Wochenende, ein Tages-

arrangement oder ausgewählte individuelle 

Anwendungen – hier lässt man sich ganz 

nach Lust und Laune verwöhnen.

Luft aus dem Bienenstock

Untersuchungen haben 

Brauhaussauna im Finnisch-Fränkischen Saunadorf.
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Bad Kissingen. Nur wenn Körper, Seele 

und Geist im Einklang sind, bleiben oder 

werden wir langfristig gesund. Dabei helfen 

Angebote zu den Themen Gesund heit, Resi-

lienz und gesunder Lebensstil ebenso wie die 

natürlichen Heilwässer und die Wohlfühl-

atmosphäre in der KissSalis Therme. 

Schon im ganz normalen Alltag ist es nicht 

immer leicht, sich und seine Gesundheit im 

Blick zu behalten. Viel zu selten gönnt man 

sich eine Auszeit vom Trubel, gute Ernährung 

oder das richtige Maß an Anregung und Be-

wegung. Ungünstige Denk- und Verhaltens-

weisen haben sich oftmals über Jahre 

eingeschlichen und man weiß nicht, wie 

man sie ersetzen kann. Wenn dann noch 

außer gewöhnliche Belastungen hinzukom-

men – wie die Pfl ege eines Angehörigen, 

eine Trennung oder berufl  iche Herausforde-

rungen –, stößt man schnell an seine Gren-

zen. Das Zauberwort heißt hier: Resilienz!

Resilienz, also eine gute mentale Widerstands-

kraft, hilft nicht nur, in schwierigen Lebens-

lagen einen kühlen Kopf zu bewahren. Sie 

bildet auch die Basis dafür, langfristig auf 

allen Ebenen gesund zu bleiben. Deshalb stellt 

Bad Kissingen die Resilienz in den Mittel punkt. 

Jeder Gast kann hier Neues erproben, neue 

Denk- und Verhaltensmuster erlernen, die 

Weichen stellen für einen gesünderen Lebens-

stil – und damit stark werden für den Alltag!

Sieben Heilquellen

Dank des abwechslungsreichen Angebots ist 

es in Bad Kissingen leicht, etwas für sich und 

seine Gesundheit zu tun. Zum einen sind da 

natürlich die sieben mineralstoffreichen Heil-

quellen mit ihren vielfältigen Wirkungsweisen. 

Als Trunk beim täglichen Ausschank in der 

Brunnenhalle oder äußerlich in der KissSalis 

Therme mit ihrer vielfältigen Badelandschaft 

entfalten sie ihre gesunde Wirkung.

Die Kraft der Natur entdeckt man in den be-

zaubernden Gärten und Parks der traditions-

reichen Kurstadt. Angebote wie der „Weg der 

Besinnung“ oder eine Gesundheitswande-

rung fördern die Achtsamkeit und schulen die 

Wahrnehmung. Gesundheitslotsen helfen bei 

der Auswahl der Angebote, die am besten zu 

den individuellen Bedürfnissen passen.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH 

Telefon 0971/8048-444

gesundheitslotse@badkissingen.de

www.badkissingen.de

Bad Kissingen: Ausgeglichen und gesund im Alltag
Als moderner Gesundheitsstandort reagiert Bad Kissingen auf die Herausforderungen unserer Zeit und rückt die 
seelisch-mentale Gesundheit des Menschen und einen gesunden Lebensstil in den ganzheitlichen, medizinischen Fokus. 

Bad Brückenau. Der Körper reagiert sensibel 

auf Belastungen durch die Außenwelt. Des-

halb ist es wichtig, Warnsignale ernst zu 

nehmen und die eigenen Batterien recht-

zeitig wieder aufzuladen. Ideal dafür ist 

eine heilsame Auszeit in Bad Brückenau. 

Das 

traditi-

onsreiche 

Heilbad mit 

den sieben 

Heilquellen 

liegt mitten 

im UNESCO-

Biosphären-

reservat 

Rhön. Die 

Kombination 

aus bewähr-

ten Heilquel-

len, individu-

ell gesetzten 

Impulsen und dem milden Reizklima der 

Umgebung schafft die Voraussetzung für eine 

natürliche Revitalisierung. Darauf bauen die 

von Experten ausgearbeiteten Programme 

auf. Grundlage dafür sind die kurz als MBSR-

Programme bezeichneten „Mindfulness-

Based Stress Reduction“-Programme nach 

Jon Kabat-Zinn.

Achtsam und aktiv

Mit dem Gütesiegel „Gesundes Bayern“ ist 

das Angebot „Achtsamkeit an der Sinn“ 

zertifi ziert. Das viertägige Programm besteht 

aus vier Einheiten mit den Akzenten: auf-

merksam – gegenwärtig – sinnenhaft – 

akzeptierend, dem täglichen achtsamen 

Trinken des hoch mineralisierten Georgi-

Sprudels und einer Achtsamkeitswanderung 

zu inspirierenden Orten. Begleitet wird das 

Programm durch den Kurortmediziner 

Cosmas Wildenauer.

Wer das neue Konzept erst einmal kennen-

lernen möchte, bucht am besten das 

Schnupperangebot „Eine Prise Achtsamkeit“.

Stadt Bad Brückenau

Tourist Information

Telefon 09741/804-11,

www.bad-brueckenau.de

Mehr als eine Prise Achtsamkeit
Bad Brückenau sagt mit neuen, zertifi zierten Angeboten Stress und Burnout den 
Kampf an.

Einfach
online buchen!

Klick Dich nach Franken

Traumziel in Franken gefunden? Dann ist 
auch die passende Unterkunft nur ein 
paar Klicks entfernt! Hotels, Ferienwoh-
nungen & Co.  für einen Städtetrip, einen 
Aktivurlaub oder eine Genusstour direkt 
online über PC, Tablet oder Smartphone 
buchen!

Freu‘ Dich auf ein vielfältiges Reiseland – 
willkommen in Franken!

www.frankentourismus.de/onlinebuchen

Online suchen.

Direkt buchen.

Franken genießen.

Das 

traditi-

onsreiche 

Heilbad mit 

den sieben 

Heilquellen 

liegt mitten 

im UNESCO-

Biosphären-

reservat 

Rhön. Die 

Kombination 

aus bewähr-

ten Heilquel-

len, individu-

ell gesetzten 

Jon Kabat-Zinn.

Trinken des hoch mineralisierten Georgi-

Wer das neue Konzept erst einmal kennen-

Dem Alltagsstress die Stirn bieten in Bad Brückenau. 
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Bad Kissingen macht stark für den Alltag. 

In der KissSalis Therme tauchen Badegäste ins gesunde Heilwasser ein.

Wellness nach Wunsch mit Anti-

Stress-, Shiatsu-, Gesichts- oder 

Rückenmassage

ab 29,- Euro pro Person

Stark für den Alltag mit QiGong, 

Stressbewältigung und Bewegung an 

der frischen Luft

 ab 258,- Euro pro Person

Zeit für mich mit Kursen zu den 

Themen Entspannung, Resilienz 

und Achtsamkeit

ab 250,- Euro pro Person

Bewusst entspannen mit Tai-Chi, 

Training von Entspannungstechniken 

und Thermenbesuchen

ab 750,- Euro pro Person

www.badkissingen.de

Gesundheit individuell

 Format: A3, gefalzt auf A4
 Umfang: 24 Seiten (geplant)
 Auflage: 25.000 Exemplare (geplant)
 Erscheinungstermin: Dezember 2022

Beteiligung
1/2 Seite (Muster)

Beteiligung
1/4 Seite (Muster)

Beteiligung
1/8 Seite (Muster)

Beteiligung
1/1 Seite (Muster)

Beteiligungsmöglichkeiten:

„Anzeige“ oder
„redaktionelle Anzeige“
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